
Compte-rendu du week-end Voile du 23/06 au soir au 25/06/2023  

 

Vendredi soir 23/06/2023 

Mikaël, Adly, Thierry, Paulin et Yanick arrivent les premiers vers 18h au bateau au port de la Trinité-

sur-Mer afin de charger les courses et d’avoir les explications pour la prise en main du catamaran de 

45 pieds soit 13m de long pour 7m de large, un beau bébé… Thierry le capitaine du week-end n’a jamais 

piloté aussi large et aussi long et s’inquiète un peu de la manœuvrabilité de ce mastodonte!  

Roselyne et Bernard arrivent peu après suivis de Pascal, Mathurin, Hossein, Guylaine et Paul. Nous 

serons 12 personnes à bord au total pour le week-end. Nous avons quelques difficultés pour garer nos 

voitures pas trop loin du port. L’apéro peut commencer puis nous savourons l’excellente paëlla 

préparée par Yanick. Petite surprise pour le dessert, c’est l’anniversaire de Mathurin qui a 14 ans, on 

improvise un gâteau et des bougies pour fêter l’évènement. 

Samedi 24/06/2023 

Le samedi matin le départ était programmé vers 9h mais le début d’une régate nous contraint à laisser 

passer les bateaux, nous quittons le port de la Trinité-sur-mer vers 9h30 puis nous mettons le cap sur 

l’île d’Houat, pour une distance à parcourir d’une quinzaine de miles, ce qui nous prendra 3h de 

navigation environ avant de poser l’ancre dans l’anse du Béniguet pour déjeuner. 

 

Après déjeuner nous mettons le cap pour le petit port de Sauzon à Belle-île qui sera bien protégé du 

vent. Grâce à une ligne de traîne, Paulin pêche un maquereau qu’il faudra partager en 12… Nous 

arrivons vers 17h à Sauzon où nous passerons la nuit, amarrés sur bouée. Nous avons le temps de 

trouver quelques occupations avant le repas. Certains ont repérés une petite crique pour aller se 

baigner. Mikaël, Pascal, Mathurin, Paulin et Paul sont déposés en annexe sur une petite plage tandis 

que le reste du groupe va se promener au port de Sauzon.  Quelques piqures de méduses plus tard, 

nous refaisons le petit tour en annexe (avec son moteur un peu capricieux et fumant un peu blanc) 



pour récupérer tout le monde et préparer le repas « de gala » du Samedi soir, à savoir des côtes de 

bœuf qui ont marinées depuis le midi et préparées par notre chef cuistot (appelé « Coq » après 

vérification du grade correspondant de la marine).  

 

Dimanche 25/06/2023 

 Nous quittons notre mouillage de Sauzon dans la matinée pour aller mettre l’ancre à la grande plage 

de Houat. Les vents ont tourné (d’Est à l’Ouest), ce qui fait que nous serons mieux protégés de ce côté 

de l’île.  

 

Une quinzaine de miles (3 heures à 5 nœuds) parcourus et nous mettons l’ancre à Houat ou il y a 

beaucoup de bateaux qui ont eu la même idée parce que le vent se lève comme c’était prévu par la 

météo, mais il y a de la place pour tout le monde. Après le déjeuner, on débarque l’essentiel de 

l’équipage à terre grâce à l’annexe, restent à bord, Thierry, Roselyne, Bernard et Guylaine. Paulin et 

Adly reviendront au bateau à la nage, ce qui représente au moins 500m de nage depuis la plage avec 

le courant dans le bon sens mais quand même…  

Nous levons l’ancre vers 17h30, pour retourner au port de la Trinité ou nous arriverons vers 21h. Le 

vent annoncé (20 nœuds) est bien présent et fait monter un peu les vagues. Pour éviter tout risque, 

nous réduisons les voiles et l’avant du bateau est déconseillé. Arrivés à la Trinité, la capitainerie est là 

comme prévue pour aider à la manœuvre d’amarrage à quai, pas facile à cause du vent qui déporte le 

bateau, merci aux agents du port très sympathiques. Nous avons le temps pour un dernier repas à 

bord préparé par Yanick : une omelette aux champignons. 2 chanceux ont été désignés pour déguster 

le maquereau (Paulin le pêcheur et Yanick le cuistot).  

Thierry a piloté le catamaran sans un accrochage grâce à des équipiers très compétents (Merci 

particulier à Bernard, Mikael, Paulin, Pascal) et tout le monde a participé aux tâches collectives, bravo !  

La bonne ambiance était au rendez-vous, et nous nous séparons en gardant quelques stigmates du 

week-end, coups de soleil pour les uns, mal de terre pour d’autres et un petit manque de sommeil 

pour le boulot du lendemain (pour les actifs ) vu l’arrivée tardive à Rennes… 



 

Merci à toutes et tous pour cet agréable week-end ! 

Prêt(e)s pour de nouvelles aventures ? 

 

  

 

 

  



  

  

  



 

 
 

 

  

  



 

 

  

  



 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 


