
PLANNING 2026t
Toutateam (billetterie) 
Du 09 février 2026 au 08 février 2027
200 personnes 
Public concerné : Tous

Soirée créative, boisson et douceur
Mars ou avril 2026 •  
Un vendredi soir de 18h à 20h
Lieu : Bruz
20 personnes
Public concerné : Tous

Virtual Room
Avril 2026
Lieu : Rennes 
20 personnes
Public concerné : Tous

Croisière sur le Trieux  
11 avril 2026
Lieu : Lézardrieux
20 personnes
Public concerné : Adultes

Mini-séjour catamaran
25 au 30 mai 2026
Lieu : Départ Pornichet 
10 personnes
Public concerné : Adultes

Week-end moto
29 au 31 mai 2026
Lieu : Guerlédan
17 personnes
Public concerné : Adultes

Atelier initiation boxe française 
Juin 2026
Lieu : Salle ADAS de Saint-Gilles 
10 personnes
Public concerné : Tous

Matinée Paint Ball & BBQ
20 ou 27 juin 2026
Lieu : Dingé
20 personnes 
Public concerné : Adultes

Randonnée intergénérationelle
Juin 2026
Lieu : Hédé-Bazouges
30 personnes
Public concerné : Tous

Parc attractions Ange Michel
Juin ou septembre 2026
Lieu : St-Hilaire du Harcouët
40 personnes
Public concerné : Tous

Cani Rando Sibérien
Début juin ou septembre 2026
Lieu : Trémelin, Bourg-des-comptes ou Le Bouël
20 personnes
Public concerné : Tous

Rennes Food Tour
Septembre 2026
Lieu : Rennes
14 personnes
Public concerné : Adultes

Sortie moto
4 octobre 2026
Lieu : Manoir de l’automobile, Lohéac
20 personnes
Public concerné : Adultes

Visite brasserie Sainte-Colombe
Octobre 2026
Lieu : Corps-Nuds
20 personnes
Public concerné : Adultes

Karting électrique + Apéro
Vacances Toussaint 2026
Lieu : La Mézière 
12 personnes
Public concerné : Adultes

Atelier création reliure
Novembre 2026
Lieu : Salle ADAS de Saint-Gilles 
10 personnes
Public concerné : Ados/Adultes

Repas annuel retraités
Novembre décembre 2026
Lieu : à définir
50 personnes
Public concerné : Retraités

Fête fin d’année 2026
Décembre 2026
Lieu : à définir
250-300 personnes
Public concerné : Tous
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Consultez votre site ADAS pour plus d’informations : https://adas-rennes.hub.inrae.fr


